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Liebe Leserin, lieber Leser,

am 2. Februar starteten die ArcheHerzensbrücken Winterwochen 
2025.

Wie immer in den Winterwochen sind die meisten Familien zum 
ersten Mal bei Arche Herzensbrücken!

Gemeinsam mit unserem Partnerverein „Herzkinder Österreich“ 
bauen wir im Winter schon viele Jahre Herzensbrücken zu Fami-
lien mit herzerkrankten Kindern. Herzkinder haben besondere 
Bedürfnisse, auf die unser Team bestens vorbereitet ist.

Mit unserem Winterwochen-Magazin möchten wir Ihnen einen 
kleinen Einblick in unsere Arbeit geben – viel Spaß beim Lesen!

Ihr Horst Szeli 
& das Arche Herzensbrücken-Team

Wir kümmern uns

Im Alltag kommt sie oft zu kurz: 
die gemeinsamen Momente zum 
Durchatmen und Krafttanken. 
Wir kümmern uns um die 
gesamte Familie.

Leidet ein kleines Familienmitglied an 
einer schweren Krankheit, ist dies eine 
große Herausforderung für die ganze 
Familie. Im Alltag dreht sich – zwangsläufi g 
– alles um die Pfl ege und Versorgung. Die 
Geschwisterkinder und Eltern lernen früh, 
ihre eigenen Bedürfnisse hinten anzustel-
len.

Nicht so bei Arche Herzensbrücken: 
Unser Team kümmert sich um die bedürf-
nisgerechte Betreuung und Begleitung 
aller Familienmitglieder.



•  

Eine Auszeit zum Kraft tanken und Hoffnung schöpfen... ... für 11 Familien wurde dieser Herzenswunsch Wirklichkeit!

Einige von ihnen sind uns seit vielen Jahren treu, andere 
sind zum ersten Mal dabei – doch eines vereint sie alle: 
ein riesengroßes Herz für unsere Familien!

Ihre Unterstützung ist einfach unersetzlich: Unsere ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer, alle Therapeutinnen und Therapeuten und alle 
Pflegekräfte bilden tragende Säulen der Arche Herzensbrücken. Sie 
spenden ihren Urlaub, ihre freien Tage, Abende und Wochenenden, um 
für die Familien da zu sein. Immer haben sie ein offenes Ohr und eine 
herzliche Umarmung bereit. Sie sind wahre Meister im Trösten und Exper-
ten im Pflegen, Begleiten und Spielen.

Wir stecken bereits mitten in den Vorbereitungen für die Sommerwochen! 
Die Schaffung eines neuen Familienpflegezimmers hat begonnen, um 
unseren Familien eine noch bedürfnisgerechtere Betreuung zu bieten. 
Damit tragen wir den immer schwerer werdenden Krankheitsbildern 
Rechnung und stellen die damit verbundene steigende intensive Pflege 
unserer kleinen Gäste sicher.  So können wir gemeinsam unvergessliche 
Momente erleben. Bleibt gespannt auf das, was kommt!

Die guten Seelen der Arche Herzensbrücken

Nach den Winterwochen ist vor den 
Sommerwochen

Schnappschüsse

Hunde und Pferde sind nicht nur sanfte 
(Spiel-)Kameraden, sondern auch hervor-
ragende Therapeuten!

Während der Winterwochen waren unsere flauschigen 
Kollegen wieder voll im Einsatz. Ebenso wie unser zwei-
beiniges Team haben sie ein spezielles Aufgabengebiet: 
Vorbehaltlos und voller Vertrauen auf unsere Kinder 
zugehen, sie annehmen wie sie sind und Sicherheit, 
Nähe und Geborgenheit schenken. Gemeinsam mit uns 
übernehmen sie das, was Eltern jeden einzelnen Tag 
leisten und was wir ihnen während der Arche Herzens-
brücken Wochen abnehmen. Denn auch Eltern müssen 
mal auftanken!

Tiere & Kinder - ein perfektes Match

Musizieren, Malen, Töpfern und 
Filzen: Bei unserem kreativen 
Therapieangebot ist für Alle 
etwas dabei!

Manchmal fehlen uns die Worte, um unsere 
Gedanken und Gefühle zu beschreiben – 
das kennen wir alle. Auch wie befreiend es 
ist, wenn wir belastende Emotionen „los 
werden“ können. Unsere kleinen Winter-
wochen-Gäste nutzten jede Gelegenheit, 
um sich kreativ auszutoben!

Dabei passen unsere Therapeutinnen und 
Mitarbeiter die Techniken an die jeweiligen 
Bedürfnisse und Fertigkeiten der Kinder an. 
Es ist wichtig, den kleinen Künstler*innen 
kreativen Freiraum zu bieten, aber auch, sie 
nicht zu überfordern. 

Mit feinem Gespür, viel Liebe und dem rich-
tigen Handwerkszeug schaffen unsere aus-
gebildeten Maltherapeutinnen  einen siche-
ren (Ausdrucks-)Raum, in dem nahezu alles 
erlaubt ist. 

Jeder ist ein Künstler

Unser DANKE geht an  alle Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter, die Arche Herzensbrücken mit Herzlichkeit  
und Leben füllen,  an die Familien, die uns ihr Vertrauen 
schenken  an alle Unterstützerinnen und Unterstützer, die 
Vieles erst möglich machen  und – last but not least – an die 
Spenderinnen und Spender, deren Hilfe für unsere Familien 
unendlich wertvoll ist. 

„Uns wird so viel Dankbarkeit und Herzlichkeit 
entgegengebracht. Jedes Kinderlachen gibt einem 

neue Energie. Jedes Gespräch mit den Eltern berührt 
und beflügelt mich, den Familien eine tolle und

unbeschwerte Auszeit zu ermöglichen.“

Monika Herren
Ehrenamtliche Mitarbeiterin

DANKE
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Wieder mit dabei: Archie!

Hallo ihr Lieben. Hier ist Archie euer Reporter-Bär. Ich 
habe mich bei den Winterwochen wieder auf die Suche 
nach spannenden Geschichten gemacht. Heute habe ich 
die Ehre, mit einer ganz besonderen kleinen Kämpferin 
und ihren Eltern zu sprechen: Lena, Sabine und Harry! 
Lasst uns gleich loslegen!

Archie: „Hallo ihr drei – schön, dass ihr da seid und eure Geschichte mit uns teilt!“

Sabine: „Hallo Archie! Wir sind zum ersten Mal hier und sind sehr froh, dass wir 
einen Platz bekommen haben. Lena hat ein hypoplastisches Linksherz-Syndrom, 
das heißt sie hat nur 1/2 Herz. Lena war noch im Bauch, als die Frauenärztin 
gesehen hat, dass etwas nicht passt. Sie hat super reagiert und alles in die Wege 
geleitet, damit uns geholfen wird.“

Harry: „Wir sind den Ärzten so dankbar, dass sie das gleich gesehen haben und 
sie uns super durch die Schwangerschaft begleitet haben.“

Archie: „Lena, es ist so toll, dich hier zu treffen. Du bist ein ganz tapferes Mädchen 
und hast schon eine spannende Reise hinter dir. Kannst du uns etwas darüber 
erzählen? Wie geht es dir jetzt, Lena?“

Lena: „Mir geht es gut! Ich habe alle drei OPs hinter mir und jetzt habe ich eine 
Kämpfer-Narbe. Vor den OPs war ich manchmal traurig, weil ich nicht mit 
anderen spielen durfte, damit ich nicht krank werde. Aber jetzt kann ich alles 
machen und normal spielen. Ich werde schneller müde, als andere, aber das hält 
mich nicht auf, neue Abenteuer zu erleben.

Archie: „Heuer durftest du mit deinen Eltern ganz viele Abenteuer mit unserem 
Team von Arche Herzensbrücken erleben. Was hat dir am meisten gefallen?“

Lena: „Ich durfte ganz viel mit Claudia spielen. Sie war soooo toll und lieb und 
wir hatten so viel Spaß! Ich war mit ihr bei der Musiktherapie und Klangreise – 
da bin ich sogar eingeschlafen, weil es so entspannend war. Und der Lama-Aus-
fl ug war so super cool! Rodeln machte auch so viel Spaß. Einmal sind die Mamas 
und Papas ganz alleine auf den Berg gefahren und wir Kinder waren im Haus 
und haben mit den lieben Menschen von Arche Herzensbrücken gespielt.“

Archie: „Du bist wirklich eine kleine Heldin! Vielen Dank für das Interview! Du 
inspirierst uns alle mit deinem Mut und deiner Lebensfreude!“

Wir freuen uns schon jetzt auf die Sommerwochen 2025!

Sie möchten auch Familien mit Ihrer 
Spende helfen? 
»www.herzensbruecken.at/spenden-helfen/online-spenden/


